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5‘&_ . NE DUKJE NE YOUTUBE:

g = FRETER QE KUJDESEN
PER MENDJEN,

TRUPIN E SHPIRTIN

Si té rrimé né kontakt me popullin e Hyjit gjaté karantinés?
Fretérit jané angazhuar pér té ideuar nisma online me njé larmi té
gjeré pérmbajtjesh multimediale. Vetém né YouTube mund té
gjendet njé numér i madh videosh franceskane me metoda, stile,
gjuhé dhe argumente té ndryshme qgé i ndihmojné personat té
kujdesen pér personin e tyre, né térésiné e tij: mendje, trup e
shpirt. Ja disa prej tyre.

Fretérit e Singaporit paraqgesin njé seri videosh té pérditshme né
anglisht mes té cilave “Si ta jetojmé Pagen e Pashkéve né kohé té
véshtira”, “Celési i Lumturisé”, “Dashuria, Mirésjellja dhe Sakrifica”.
Ndérsa, nga ana tjetér e botés, fretérit e Provincés sé Toskanés,
kané hedhur njé seri “Pilulash Pérshpirtérie” né gjuhén italiane.

Fretérit francezé dhe belgé kané realizuar njé seri me rastin e 5-
vjetorit té Enciklikés sé Papés Francesku, Laudato Si'. Reflektime
mbi “monde d'aprés” - bota pértej sé tashmes, bota gé duam té
ndértojme.

Duke kaluar nga Parisi né Los Anxheles, mund té shohim fretérit
e Famullisé sé Sh. Simonit e Judés né “Franciscan Spiritual
Moments” (Momente Shpirtérore Franceskane). Flasin pér
shenjtérit franceskané dhe tregojné histori frangceskane té njohura
Si Hareja e Pérsosur, Francesku qé u predikon zogjve, Francesku
gé merr varrét... duke paraqitur edhe reflektime interesante.

Duke shkuar drejt veriut né Vankuver, né Kanada, famullia
franceskane e Sh. Jozefit Punétor ka filluar té paragesé “Wellness
Wednesdays” (Té mérkurat e Mirégenies), njé stérvitie e
pérjavshme intensive prej 20 minutash pér gjithé trupin. Programi
i ushtrimeve, me fretér dhe anétaré té ndryshém té familjes
famullitare, synon té nxisé shéndetin fizik, mendor e shpirtéror,
me pérhapje lokale dhe ndérkombétare.

Té mos harrojmé se né periudha stresuese ushqgimi dhe
; ‘, i shogéria e miré jané me té vérteté té réndésishme! Tre fretér

PASTA JAJECZNA-SKEADNIK: Lo - polaké kané regjistruar njé video me programet e tyre pér té rinj
Tesie ol \ B | gé& u mésojné fémijéve se si té gatuajné spagetat bolonjeze.
- ODROBIN MUSZTARDY Edhe nése nuk e kupton polonishten, videot franceskane pér
[T ' SN ushqgimin té fretérve Euzebiusz, Kryspin dhe Tymoteusz me té
- JAJKA = y *Rua Vérteté ngrejné lart moralin. Nése déshiron té provosh disa receta
‘ - s mé angazhuese, atéheré shiko Fr. Angel Ramoén di Valencia,
Spanjé. Fr. Angel éshté njé frat me zemér té madhe, qé e
do ushgimin dhe éshté njé kuzhinier i shkélgyeshém.
Bashkéndan receta dhe histori té ndryshme tradicionale, mes té
cilave supén kastiliane, pasticinit (magdalenas conventuales)
dhe patatet e lagéshta me lepur.
Vizito kanalin YouTube OFM pér té paré kéto dhe videot e ardhshme.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL3RdGGKrUetD71BRsCoCySRHcKBPXzZYO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5rYHbvJ_xyumbI5-gR2mEq7YozP1YA1F
https://www.youtube.com/channel/UCqpwEElnO0kf_pFH6HafTfw/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDkzYDB69FEHyvUQYvol_4oISF0RlVYwf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC7VGIHT54ivxbqDtnFcPBnRXnhZys4Zw
https://www.youtube.com/watch?v=B49d6lWUElQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UC6pWijaJfKucz4hkWwUgrZA/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3RdGGKrUetD71BRsCoCySRHcKBPXzZYO
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5rYHbvJ_xyumbI5-gR2mEq7YozP1YA1F
https://www.youtube.com/channel/UCqpwEElnO0kf_pFH6HafTfw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDkzYDB69FEHyvUQYvol_4oISF0RlVYwf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC7VGIHT54ivxbqDtnFcPBnRXnhZys4Zw
https://www.youtube.com/channel/UC6pWijaJfKucz4hkWwUgrZA
https://www.youtube.com/user/ofmdotorg
https://www.youtube.com/watch?v=B49d6lWUElQ&feature=youtu.be
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dl.ll(dﬂi[(dll[

Francisco de Asis, el Buenagente:
Njé album i ri muzikor

Muzikanti Jesus Vicente Morales
Escala, ka publikuar njé album té ri né
nder té Shén Franceskut té Asizit.
Eshté pjesé e “Projektit Buenagente”
gé ka qéllim té zhvilloj¢ né shkollat
franceskane té Provincés sé Zojés sé
Papérlyer (Spanjé), njé ményré té reté
té jetuarit freskiné e Ungjillit.

Muzika éshté e disponueshme né
platformat e ndryshme muzikore, ¢do
shkarkim dhe streaming do té shkojé
né ndihmé té misioneve franceskane té
Vikariatit té Rekuenés né Peru:
colegiosfranciscanos.org/buenagente

RevolucioniLaudato Si’

Revolucioni Laudato Si” éshté njé
fushaté globale objektivi i sé cilés
éshté té inkurajojé dhe nxisé kthimin
e térésishém té ekologjisé, pra njé
ekologji mjedisore, ekonomike dhe
shogérore. Dimensionet njerézore
dhe shogérore jané né qgendér té
fushatés soné, sepse duam qgé vlerat
e drejtésisé  shoqgérore  dhe
mjedisore, kujdesi dhe respekti pér
botén e krijuar dhe solidariteti
ndérbreznor té béjné pjesé né jetén
toné té pérditshme.

Vizitoni sitin Web dhe shikoni video-
mesazhin e Fr. Michael Perry,
Ministér Gjeneral, pér Revolucionin
Laudato S

English - Espafol - lItaliano
Deutsch - Francais - Hrvatski
Polski - Portugués - $t=0]
Tiéng Viét - ¢ s

Bahasa Indonesia - HZGE
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Pietro Messa ERNESTO FERRERO

Francesco profeta

La costruzione di un carisma

PIETRO MESSA OFM, Francesco
profeta. La costruzione di un carisma

(Francesku profet. Ndértimi i njé
2020,

karizme). Viella, Romé
fage 224.

Me kalimin e kohé&s Frangesku i

Asizit u njoh si profet, pra si person i

pajisur me dhurata profetike.

Tema e profecisé, gé pérfshin jo
vetém fetaring, por edhe fusha té
ndryshme té jetés personale e
shoqgérore, gjaté viteve éshté
shqyrtuar nga historiané té besimeve
dhe té krishterimit nén aspekte té
ndryshme, derisa té thellohej dhe
studiohej né pérmbaijtjet, kontekstet
specifike dhe rezultatet e saj. Duke
konsideruar rezultatet e arritura dhe
metodat e ndryshme té afrimit, éshté
interesante té studiohet Frangesku i
Asizit dhe karizma profetike qé i
atribuohet atij.

ERNESTO FERRERO, Francesco e il

Sultano (Frangesku dhe Sulltani),

Einaudi, Torino 2019, fage 208.

Francesku i Asizit ishte tridhjeté e
shtaté vje¢ kur mori anijen né
Ankona drejt Tokés sé Shenjté. Sé
bashku me fratin e besuar lluminatin
la pérkohésisht njé Urdhér tashmé té
turbulluar prej kundérshtive té para
dhe gé ende nuk kishte njé Rregull té
miratuar nga papa.

Me hapin e njé romani aventure
dhe saktésiné e njé
Francesku dhe Sulltani e
térésiné e tregimeve pérrallore qé i
quajmé Histori né njé ngjarje qé
vazhdon té na pérkasé nga afér.

FRATERNITAS | Notiziario Internazionale OFM

Botues: fr. Alvin Te, OFM
Pérkthyes: Angjelina Gjeka

FRAMNCESCO E IL SULTANO

biografie,
shndérron

NGJARJE
ONLINE

R

KURSE VERORE FRANCESKANE 2020 TE
OFRUARA ONLINE NGA FRANCISCAN
SCHOOL OF THEOLOGY (FST)

Né muajin korrik, FST propozon
mésimet verore té Formimit té
Pérhershém 2020 online, duke u
dhéné studentéve mundésiné té
regjistronen dhe té frekuentojné
programin veror nga ¢do ané e
botés! Do té keté katér sesione pér
té shqyrtuar tema té ndryshme.
Argumentet: (1) Francesku, pérvoja
e tij shpirtérore, interpretimi i tij
ungjillor dhe jeta bashkékohore; (2)
Shkrimet e shén Frangeskut; (3)
Vizioni franceskan i Gjon
Duns Skotit; (4) Pérshpirtéria e
Pranisé me personat né fill té
vdekjes.

Regjistrimi né kurse duhet té
béhet brenda 26 gershorit 2020.

Pér mé shumeé informacione:
www.fst.edu
Poster - Registration
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TOKA E SHENJTE: DRITARE MBI LINDJEN
E MESME

‘Dritare mbi Lindjen e Mesme' éshté
hapésira e re virtuale népérmijet sé cilés
Terrasanta.net dhe Komisariati i Tokés
sé Shenijté i Italisé Veriore déshirojné té
paragesin thellime mbi Lindjen e
Mesme dhe Tokat Biblike.

Cdo javé, pér té diskutuar mbi njé
argument specifik, do té marrin pjesé
té ftuar eksperté né transmetim té
drejtpérdrejté né:

Facebook: Terrasanta.net -

Francescani di Terra Santa

YouTube: Edizioni Terra Santa

www.ofm.org
fraternitas@ofm.org
www.fb.com/ofm.org

@ofmdotorg | @ofmorgES | @ofmorglT


http://www.ofm.org
mailto:fraternitas%40ofm.org?subject=%5BFRATERNITAS%5D
https://www.fb.com/ofm.org
https://twitter.com/ofmdotorg
https://twitter.com/ofmorgES
https://twitter.com/ofmorgIT
https://www.fst.edu/academics/degrees-and-programs/non-degree-programs/continuing-education-2-2/
https://www.fst.edu/wp-content/uploads/2020/04/SM-20-All-Courses-Flyer-4-20-20-Brief.pdf
https://www.fst.edu/wp-content/uploads/2020/04/SM-20-CE-Registration-Fillable-Form.pdf
https://www.facebook.com/terrasanta.net/
https://www.facebook.com/francescaniterrasanta/
https://www.facebook.com/edizterrasanta/
https://colegiosfranciscanos.org/buenagente
https://youtu.be/l8ppNnTPMFE
https://youtu.be/kHgrUNLfwb4
https://youtu.be/WKogjiYvwsQ
https://youtu.be/LZdvYAsk4Xw
https://youtu.be/-twyQWay90Q
https://youtu.be/6kiALPBf070
https://youtu.be/ELcWxsmXrs4
https://youtu.be/qHzS1zaOT3E
https://youtu.be/tn1gjKgYvY4
https://youtu.be/vpmzwE3S8to
https://youtu.be/HPtW3z06qy4
https://youtu.be/o5mXo5mQqz4
https://youtu.be/laX-t89jRlY
https://www.laudatosirevolution.org/it/



